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ANMELDUNG

namaste@country-yoga.de
www.country-yoga.de
Tel. 01755277 LU {Fi i)

YOGA

i LANDPARTIE

Zelebriere dein Strahlen
in der kalten Jahreszeit...

“WinterGLOW 2027”
Tagesretreat

Ich freue mich auf dich!
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; Ubernachtung gewiinscht?
Gern konnt ihr auch am Vorabend

2+ anreisen und den Samstag vor Ort
bleiben.

: Sonder-Zimmerpreise fir
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27.02.2027
09:30 - 17:30 Uhr

Stimbekhof Oberhaverbeck
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Retreatteilnehmerinnen
z.B. Einzelzimmer ab 135,00 €
inkl. Fruhstuck und Sauna.
Preis pro Nacht/Zimmer,
begrenzte Verdugbarkeit

Buchbar ab 2 Nachte.

Infos und Buchung uber
www.Stimbekhof.de

NATUR YOGA GENUSS

www.country-yoga.de




09:30 - 10:00 Uhr
Ankommen und Willkommen

10:00 - 11:30 Uhr
Entfache dein

inneres Strahlen
‘ \:‘ /4 (FlowYOGA meets BreathWORK)
o 5T|MBEKH0F 11:30 = 13:30 Uhr
T e ok wm Gl 4 Freizeit
Ilh L& s ~ Y LM opt. Sauna-Besuch (nach
h,.,:,. TN e, ,—3-1, Verfiigbarkeit, 20,-€ p.P.)
L e 13:30 - 14:30 Uhr

vegan-vegetarisches
Mittagessen

14:30 - 16:00 Uhr
Lichte den Schleier
(EinfGhrung in die Meditation)

16:00 Uhr
Biike und Shiva
(Feuerritual)

16:30 Uhr
Tee & Scones
zum Abschluss

Retreatbeitrag
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